REACCIÓN AGRESIVA
Hace referencia a la expresión del malestar a través de conductas impulsivas, hostiles o agresivas. La persona descarga su enojo con los demás, se deja llevar por el mal humor o reacciona sin pensar en las consecuencias. Este tipo de afrontamiento suele estar asociado a altos niveles de tensión emocional y bajo control de impulsos.

