EVITACIÓN EMOCIONAL

Se refiere a los intentos por ocultar, reprimir o no expresar las emociones relacionadas con el problema. La persona guarda sus sentimientos, evita mostrar su malestar y trata de que los demás no noten lo que está viviendo. Aunque puede servir de forma momentánea o aparente,  mantener este estilo de afrontamiento puede dificultar el procesamiento emocional a largo plazo.
