AFRONTAMIENTO BASADO EN LA RELIGIÓN O ESPIRITUALIDAD

Este afrontamiento implica confiar en Dios, la fe o las prácticas religiosas como forma de manejar la dificultad. Incluye rezar, orar, asistir a la iglesia, poner la situación “en manos de Dios” y buscar tranquilidad a través de la oración. Para muchas personas, la espiritualidad representa una fuente de esperanza, consuelo y fortaleza emocional. Independientemente de la religión que se pueda practicar para algunas personas es sumamente importante el soporte que la espiritualidad puede brindar. 
