AFRONTAMIENTO DE ESPERA

En esta estrategia, la persona opta por no actuar de inmediato, confiando en que con el paso del tiempo la situación se resolverá por sí sola. Se caracteriza por dejar que las cosas sigan su curso, aplazar decisiones o esperar mejores condiciones para intervenir o actuar. Puede ser útil en situaciones que no dependen completamente del control personal, aunque en exceso puede llevar a la pasividad.
