BÚSQUEDA DE APOYO SOCIAL

Consiste en acudir a familiares, amigos o personas cercanas para expresar cómo se siente, pedir consejo, recibir orientación o apoyo emocional. No se trata solo de buscar soluciones, sino también de sentirse escuchado, acompañado y animado. Este afrontamiento refleja la importancia de las relaciones interpersonales como fuente de ayuda y contención frente a los problemas.
